Ingesta accidental de frutos del
Sambucus ebulus (sauco menor,
yezgo, evol, llampudol o saic
pudent) por confusién con
Vaccinium myrtillus (arandano,
nabiu).
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Introduccion

Padres de 50 anos y
sus dos hijos, de 16
y @11 anos.

Excursion por region
del Penedés.

Planta con frutos
negros (150-200 g)
(ardndanos?)

Batido = 300 ml de
leche.



Introduccion

Mal olor, sabor amargo
—> bebieron un sorbo.

16 anos - bebid
unos 250 ml -
nauseas.

Duda sobre la correcta
identificacion de los
frutos.

El joven se provoco el
vomito.



Introduccion

e Busqueda en
Internet—> frutos del
salico menor
(Sambucus ebulus).

« Contactaron
telefbnicamente con
el Centro Nacional de
Toxicologia, que
recomendod acudieran
a nuestro hospital.



Introduccion

Urgencias: asintomaticos.

Exploracion clinica,
constantes vitales y
analitica basica:
normales.

Se administraron 25 g de
carbon activado vo.

Observacion y alta.

A las 24 horas -2
Consulta Externa de
Toxicologia Clinica: sin
sintomas.



Introduccion

« Laboratorio de
Botanica de la
Facultad de Farmacia
de la UB (Prof. César
Blanche).

e |dentificacion—>
Sambucus ebulus L.



Sambucus ebulus

Sauco menor, yezgo,
evol, llampudol o saiic
pudent.

Especie herbacea
perenne de la familia de
las caprifoliaceas.

Nativa del Sur y centro de
Europa hasta Asia
accidental.

Relativamente abundante
en nuestro entorno, en la
tierra baja y montana
media.



Sambucus ebulus: uso en medicina
tradicional




Medicinal plants of Kirklareli Province

Family Botanical name Specimen number Local names Plant part used Preparation  Ailments treated, therapeutic effect Administration, dosage, duration of
{(I5TE} (numbers of the localities mferring o the treatment
the Map)
Caprifoliacess Sambucus ebulus 1 E00G0, 80961, Sultamotu, payran, Leafy siems Deecoction Snakebites (3) Ext.. washing, two times a day for 10
Elosl haptovina, adamotu, days
piran, milver

Leaves Decoction Rheumatism (3, 5) Ext.. bathing two times a day for 8
days

Leaves Fresh Rheumatism (5) Ext.., wrapping once a day for | week

Leaves Fresh Fleafuge (3} Ext.

Roots Decoction Rheumatizm (1. 3, 5) Ext.. bathing two times a day for @
days

Roots Poaltice Analgesic (2) Ext.. applied two times a day for 3
days

Fruits Decoction  Hemorrhoids (5) O Ad., drink one teacup two times a
day for 68 days

Fruits Fresh Stomache ache (5) (A, eaten

Flowers Decoction Enugh (5) (L Ad, drink one teacop three times a
day for 5 days

Aerial paris Poaltice Woands (2 Ext.. wrapping two times a day until
recovery

Aerial pars Poultice Rheumatizm (2) Ext., wrapping two times a day for 6
days

Aerial parts Fresh, Snakehites (1.2) Ext.

juice
Aerial paris Decoction Stomach ache (2) (L Ad, drink one teacop three times a

(1) Kiltir S. Medicinal plants used in Kirklareli Province (Turkey). J Ethnopharmacol. 2007; 111:341-364.

day before meals for | week

Scientific name Part Famuily Application form Indic at bons Sample location/
used Sounce
Sambuais Fruit Adoxaceae Fever, respiratory tract Laab im Walde, Lower
ebulus L I Austria

(2) Vogl S, Picker P, Mihaly-Bison J, Fakhrudin N, Atanasov AG, Heiss EH et al. Ethnopharmacological in vitro studies on Austria’s folk medicine. An
unexplored lore in vitro anti-inflammatory activities of 71 Austrian traditional herbal drugs. J Ethnopharmacol. 2013; 149:750-771.
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PLANTAS
MEDICINALES: YEZGO
SAMBUCUS EBULUS

Elyvezgo s una gran hierba que
puede alcanzar hasta los 2 metros
de altura si las condiciones del
terrenc son favorables.

Fosee un tallo endurecido, con

multiples hojas enfrentadas, o
grandes, de bordes aserrados; en
o alto del tallo se forman unas
umbelas compuestas de flores
blancas o rojas.

Elfruto es una bayva muy jugosa, redondeada, con pocas semillas en su interior,

Es unahierba que se cria en buenas tierras de regadios, preferentemente en suelos
ricos en cal o arcillosos.

En Espafa se encuentra en gran parte de la Peninsula.

La hierba florece a partir del mes de junic, madurando sus frutos hacia agosto.

De la recoleccion interesa casi toda la planta, aungue preferentements se recogen las
hojas y la raiz; una wez arrancadas de la planta, se ponen a secar al aire libre o en
secadero a una temperatura inferior a los S0°C.

En el proceso de secado la planta suele perder algo de aroma, pero sigue
conservando su sabor amargo.

En las hojas de yezgo encontramos un glucosido llamado sambunigrina que tambien
se halla en otra especie vegetal llamada sauco.

Aparece ademas una esencia, taninos y diversos acidos organicos,

El principio amargo no esta determinado.

El glucosido es posible encontrarlo en las raices, que tambien son ricas en taninos,
saponinasy en principio amargo.

En el fruto aparece una composicion similar a la raiz.

SMAC Tratamiento de
Aguas

WAL SITIEC 25

Tratamiento y depuracién de aguas. Disefio
personalizado.




Partir de 25€ En
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Feso ideal
Thermomix tm321

Thermomix recetas

COnseryando sU Sanor amargo.

Enlas hojas de yezgo encontramos un glucosido llamado sambunigrina que tambien
se halla en otra especie vegetal llamada sauco.

Aparece ademas una esencia, taninos y diversos acidos organicos,

El principio amargo no esta determinado.

El glucosido es posible encontrarlo en las raices, que tambien son ricas en taninos,
saponinas y en principio amargo.

En el fruto aparece una composicion similar a la raiz.

For su composicion se trata de una planta diuretica, sudaorifica y laxante.

La raiz puede actuar como emetico y purgants.

Se recomienda tomar esta planta en todo tipo de procesos gripales en los que un
aumento de la sudoracion puede hacer mejorar el estado del paciente.

Tambien se puede tomar para combatir el estrefiimiento, aungue como purgants
puede resultar un poco drastico, asi que hay que manejar bien la dosis.

Ademas se tiene conocimiento de algun caso de [foxicacion tras el consumo de

frutos, por lo gue conviene no pasarse en la dosisy ajustarse estrictamente a o

recomendado g el medico.
Elyezgo, junto con el Saico, es muy conocido desde hace mucho tiempo, siendo

ambos muy apreciados sobre todo el yezgo por sus propiedades para mitigar dolores
y rebajar hinchazones,

Enlos pueblos el yezgo se emplea de forma muy peculiar para eliminar moscas y
MOsquitos: segun parece, se cuelgan manojos de esta planta que atraen a los
insectos, de forma gque estos quedan ahi retenidos; tambien hacen un cocimiento de
la planta, rociando despues con ella casas y paredes, con lo gue eliminan todo tipo de
insectos.

- Infusion. Para las afecciones de las wias respiratorias. Se hierven 10 gr. de flores
secas en 1litro de agua.

Se puede tomar una pequefa taza cada 2-3 horas.

Silo que se desea es aumentar la sudoracion, se repite la dosis cada 20 minutos,
hasta que se rompa a sudar.

- Emplasto. Para curar llagas y heridas. Con la misma infusion anterior, se aplica
localmente empapada en compresas.

- Cocimiento. Sise cuece la planta se rebajan sus propiedades purgantes y el efecto
45l 85 Mmas suave.

UTILIZACION

Diuretico. Sudorifico. Demulcents




Yezgo (Sambucus ebulus)

a+1 <0 W Twittear <1 Be the first of your friends to ke this.

Caprifoliaceae sin comentarios
Gestidn anuncios [> » Plantas M Propiedades » Medicinales M Gripe a

El yezgo crece en bosques y terrenos de toda Europa y Norte de Africa, su nombre cientifico es Sambucus
ebulus y pertenece a la familia de las Caprifoliaceas o Caprifoliaceae. Algunos de los nombres populares
como se conoce a esta planta son: Sauquillo, Sauco menor, Ebulo entre otros. Es una planta que
alcanza como maximo una altura de 1,5 metros, tiene unas pequefias flores blancas muy llamativas. Su fruto
son unas bayas de color negro en forma de racimo.

Es importante no confundirlo en estado natural con el sauco ya que son similares la gran diferencia que esta
no tiene efectos dafiinos o toxinas como el Yezgo. Las bayas de yezgo son toxicas y tienen un aroma muy
desagradable. Pero a pesar de ser venenosa esta planta tiene propiedades medicinales parm
sauco como efectos diuréticos, laxantes, antirreumaticos, purgantes y sudorificos.

Las partes que contienen los principios activos son las flores, raiz, corteza, hojas y frutos.

Se la utiliza para tratar afecciones como retencion de liquidos, problemas renales, resfrios, gripe, paludismo,
estrefiimiento, calmar dolores provocados por el reumna.

Las bayas de Sambucus ebulus son toxicas asi como si se usa demasiada cantidad de hojas en la
decoccidn puede producir vomitos y otros efectos no deseados.

En nifios una intoxicacidn con esta planta puede ser mortal no deben consumir por si solos las bayas. Hay
gue controlar que no coman bayas silvestres porgue sin saber pueden consumir algunas de las que son
YEeNenosas.

Este tipo de planta no debe utilizarse sin conocimientos sobre medicina natural porgque puede ser realmente
peligroso por su nivel de toxicidad. Se debe consultar al medico antes de comenzar a utilizar remedios
naturales para que evalde si es conveniente o no su uso.
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Sambucus ebulus: toxicologia

Table 3: The most frequent misidentification of roots, berries. flowers and leaves that caused illness

or death
Exposures
Edible plant Used part Purpose Wrong plant Harvesting 1995-2007
time period
Gentian Roots homemade | White hellebore
Gentiana lutea aromatic Veratrum viride
Gentiana brandy & Autumn 4 cases
purpurea wine False hellebore
Veratrum
lobelianum
Bilberry ( short Blue / homemade | Deadly
woody shrub) WViolet aromatic nightshade Summer 3 cases
Faccinium berry brandy & A opa
myrtillus “grappa’ belladonna
Wild strawberry fruit salad & | Indian strawberry
Fragaria vesca Red fruit cakes Potentilla indica Summer 11 cases
Firethorn Firethorn
Hippophaé Red fruit finit of the | Pyracantha Summer / 1 case
Suviatilis forest coccinea Autunm (berries)
136 cases
berries &
leaves
Laurel Coriaceous, Cherry laurel
Laurus nobilis hard, green to make Prunus All seasons 147 cases
leaves aromatic laurecerasus
meat
Elderberry Flowers, Wild elder
Sambucis nigra fruits & jam, fritters | Sambucus Summer 140 cases
seeds racemosa

Sambucus ebulus

Colombo ML, Assisi F, Puppa TD, Moro P, Sesana FM, Bissoli M et al. Most commonly plant exposures
and intoxications from outdoor toxic plants. J Pharm Sci Res. 2010; 2: 417-25.




Sambucus ebulus: toxicologia

 Beneficlosos:

— Antinflamatorio: acido
ursolico.

e Deletéreos:

— Glucosidos
cianogénicos.

Schwaiger S, Zeller I, Pélzelbauer P, Frotschnig S, Laufer G, Messner B, et al. Identification and pharmacological characterization of the anti-
inflammatory principal of the leaves of dwarf elder (Sambucus ebulus L.). J Ethnopharmacol. 2011; 133:704—709.
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Poisoning from Elderberry Juice -- California

On August 26, 1983, eight people with acute gastrointestinal and neurelogic symptoms were flowen by helicopter to a Monterey, California, hospital. Earlier
that day, they had attended a gathering for 25 persons of a religiousiphilosoplic group m a remote area of honterey County, Within 15 nunutes after
drinkring refreshments, 11 persons began to have nauszea and vormiting. The eight persons most il reported nausea, vomiting, abdommal cramps, and
wealmess. Some also complained of dizzness and numbness; one was stuporous and was hospitaized. Arterial blood gases were normal for all eight, as
were serum cyvamide levels (reported later). The Zan Francisco Bay Area Fegional Poison Contrel Center was promptly consulted regarding treatment for
possible cyamde poisoning, but specific treatment was not given because 4 hours had elapsed since exposure, blood gases were normal, and the patients
were stable. All recovered quickly, mcluding the patient hospitahized overmght.

Tnwestigation by the IMonterey County Health Department revealed that staff at the religious center had gathered local, wild elderbernies 2 days before the

outbreal and had prepared quice from themn the next day. Bunches of bernes were crushed wath thewr leaves and branches i a stanless-steel press. Apple

quice, water, and sugar were added, and the misture was stored overnight. The dnnk was served the next day in a stainless-steel pot to the group of 25 L
persons. Severtty of illness correlated wath the amount of elderberry juice consumed, those who drank only tea remamned well. The hospitalized person had

consumed five glazsses of the nuce; the others, much less.

Editorial Note

Editorial Mote: The mdigenous elder tree of the western United States, Sambucus mexicana, can grow to 30 feet and produces small (1/4-inch), globular,
neatly black berries that can be covered with a white bloom at maMW.mcy atid edible when mature. The coolied berries are comtmonly
eaten 1 pies and jams, and berry juce can be fermented mto wine. The fresh leaves, flowers, barle, voung buds, and roots contain a bitter allcaloid and also
a glucoside that, under certain condifions, can produce hydrocyanic acid. The amount of acid produced 15 usually greatest in young leaves. There may be
other tomc constituents m this plant. The root 15 probably the most poiscnous and may be responsible for occasional pig deaths, cattle and sheep have died
after eating leaves and young shoots.

Although a review of the medical lterature revealed no other reports of elderbeny juice potsomng i the past 20 years, there are older, anecdotal reports of
potzoning in children from the related elder, 3. canadensiz. The religious center staff has been adwnsed that, while elderbernes may be safe to consume,
particularly f cocked (uncooked bernes may produce nausea), leaves and stems should not be crushed i when malong quce. Eeported i Cabfornia
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Sambucus ebulus: toxicologia

* Ebulinas: proteinas
lectinas inhibidoras
de los ribosomas =

ricina.



Sambucus ebulus: toxmolog_a
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Audi J, Belson M, Patel M, Schier J, Osterloh J. Ricin poisoning: a comprehensive review. JAMA. 2005; 294:2342-51.



Sambucus ebulus: toxicologia
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Fig. L Kaplan-Meier plots of the survival of mice upon intraperntoneal
administration of ebulin f. Croups of animals were treated with 2.50 (dot-
dashed line), 3.75 (solid line) and 5.00 (dashed line) mg/kg body weight of
ebulin f and examined daily after the start of the experiment for survival and
weight (not shown).

Jiménez P, et al. Toxicity in mice of lectin ebulin f present in dwarf Elderberry (Sambucus ebulus L.). Toxicon. 2013; 61:26-9.



Vaccinium myrtillus

 Mirtilo o arandano.

« Especie de alta
montana.

* Frutos distintos:

— bayas en lugar de
drupas,

— mayores (6-10 mm),

— contienen mayor
nuamero de semillas.



Conclusiones

* Las intoxicaciones por plantas silvestres
PUEDEN OCURRIR.

* Se hace necesario un registro de casos y
su publicacion.



